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ΔΡΓΟ: ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 
 

 
΢ΥΔΓΗΟ Α΢ΦΑΛΔΗΑ΢ ΚΑΗ ΤΓΔΗΑ΢ (΢ΑΤ) 

 

TMHMA A' 

 
Γεληθά 

1. Δίδος ηοσ έργοσ θαη τρήζε ασηού:  

Οι παρεμβάςεισ τθσ εν λόγω μελζτθσ αφοροφν το ςφνολο των Ακλθτικϊν 
Εγκαταςτάςεων του Καλλικρατικοφ Διμου με προτεραιότθτα εκείνεσ που είναι 
προαπαιτοφμενεσ για τθν ζκδοςθ άδειασ λειτουργίασ. 
Οι παρεμβάςεισ ςτοχεφουν κυρίωσ : 
α). Τθν αςφάλεια των χρθςτϊν 

β). Τθν αδειοδότθςι τουσ 

 
2. ΢ύληοκε περηγραθή ηοσ έργοσ:  

 

Οι παρεμβάςεισ που αφοροφν οικοδομικζσ εργαςίεσ κα πραγματοποιθκοφν ςτισ κάτωκι 
ακλθτικζσ εγκαταςτάςεισ: 

1. Κολυμβητήριο Λιβαδειάσ 
Οι κφριεσ εργαςίεσ που κα πραγματοποιθκοφν είναι: 

- Κακαιρζςεισ περιφράξεων και ςυρματοπλζγματοσ, πλακιδίων και πλακοςτρϊςεων, 
μαρμάρινων βακμίδων, ξφλινων και ςιδθρϊν καταςκευϊν, καταςκευϊν από 
ςκυρόδεμα 

- Τοποκετιςεισ πλακιδίων τοίχων και δαπζδου, περιφράξεων, βακμίδων πιςίνασ, ειδϊν 
υγιεινισ. 

- Δθμιουργία WC  Α.ΜΕ.Α  
- Εργαςίεσ για τθν επαναλειτουργία τθσ πιςίνασ νθπίων 
2. Κλειςτό Γυμναςτήριο 

Οι κφριεσ εργαςίεσ που κα πραγματοποιθκοφν είναι: 
- Τοποκετιςεισ υαλοπινάκων αςφαλείασ, ακλθτικοφ εξοπλιςμοφ (δίχτυ ανάςχεςθσ κάτω 

από κερκίδα), τοποκζτθςθ ςιδθροςωλινα (κιγκλίδωμα ςτον χϊρο των κεατϊν). 
- Στο βόρειο τμιμα χωματουργικζσ και τεχνικζσ εργαςίεσ προςταςίασ κακίηθςθσ. 
- Αποξιλωςθ και επανατοποκζτθςθ μπαςκετϊν ςτον εξωτερικό ανατολικό χϊρο. 

 
3. Γήπεδα μπάςκετ – τζννισ ςτο Κάςτρο 

Οι κφριεσ εργαςίεσ που κα πραγματοποιθκοφν είναι: 
- Κακαιρζςεισ τμιματοσ περιφράξεων και ςυρματοπλζγματοσ, και τοποκζτθςθ νζων 

διχτυϊν ανάςχεςθσ ςτα τμιματα που κα υποδείξει θ Υπθρεςία κακϊσ και νζων κυρϊν. 
- Αποξιλωςθ δφο μπαςκετϊν και τοποκζτθςθ νζων. 
- Διάςτρωςθ και των δφο γθπζδων (τζνισ και μπάςκετ) με ελαςτικό ςυνκετικό τάπθτα  
- Εργαςίεσ θλεκτροφωτιςμοφ. 
 
4. Γήπεδο μπάςκετ Καλαμκανοφ 
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Οι κφριεσ εργαςίεσ που κα πραγματοποιθκοφν είναι: 
- Κακαιρζςεισ τμιματοσ περιφράξεων και ςυρματοπλζγματοσ, και τοποκζτθςθ νζων ςτα 

τμιματα που κα υποδείξει θ Υπθρεςία κακϊσ και νζων κυρϊν. 
- Αποξιλωςθ δφο μπαςκετϊν και τοποκζτθςθ νζων. 
- Διάςτρωςθ με ιςοπεδωτικι άςφαλτο για τθν ορκι απορροι των ομβρίων και εν 

ςυνεχεία με ελαςτικό ςυνκετικό τάπθτα  
- Εργαςίεσ θλεκτροφωτιςμοφ. 
 
5. Γήπεδο ποδοςφαίρου Δαφλειασ 

Οι κφριεσ εργαςίεσ που κα πραγματοποιθκοφν είναι: 
- Εργαςίεσ ςτθν υπάρχουςα εξζδρα για δθμιουργία αςφαλοφσ διαφυγισ. 
- Αποξιλωςθ και επανατοποκζτθςθ φωτιςτικοφ πυλϊνα ςε κζςθ που κα υποδείξει θ 

Υπθρεςία. 
- Τοποκζτθςθ διχτυϊν εκτόνωςθσ και ανάςχεςθσ. 
 
6. Γήπεδο μπάςκετ Αγίασ Τριάδασ (χώροσ πνευματικοφ κζντρου) 

Οι κφριεσ εργαςίεσ που κα πραγματοποιθκοφν είναι: 
- Καταςκευι περίφραξθσ και κιγκλιδωμάτων απλοφ ςχεδίου. 
- Αποξιλωςθ και τοποκζτθςθ δφο νζων μπαςκετϊν. 
- Καταςκευι ιςοπεδωτικισ ςτρϊςθσ αςφάλτου. 
 
7. Γήπεδο μπάςκετ Κορώνειασ 

Οι κφριεσ εργαςίεσ που κα πραγματοποιθκοφν είναι: 
- Καταςκευι περίφραξθσ κακϊσ και αποξιλωςθ και τοποκζτθςθ δφο νζων μπαςκετϊν. 
 
8. Γήπεδο ποδοςφαίρου Αγίου Γεωργίου 
- Εργαςίεσ ανακαταςκευισ ςυνκετικοφ χλοοτάπθτα. 
 
9. Γήπεδο ποδοςφαίρου 5Χ5 ςτο Παρόρι. 
- Αντικατάςταςθ κατεςτραμμζνων τμθμάτων ςυνκετικοφ χλοοτάπθτα. 
- Εργαςίεσ ςυντιρθςθσ ςυνκετικοφ χλοοτάπθτα με κόκκουσ καουτςοφκ και χαλαηιακισ 

άμμου.  
 
10. Γήπεδο ποδοςφαίρου Κυριακίου. 
- Αντικατάςταςθ τμθμάτων φυςικοφ χλοοτάπθτα. 
- Τοποκζτθςθ διχτυϊν εκτόνωςθσ και ανάςχεςθσ. 
 
 
11. Γήπεδο ποδοςφαίρου Αγίασ Άννασ 
- Τοποκζτθςθ διχτυϊν εκτόνωςθσ και ανάςχεςθσ. 
 
12. Δημοτικό ςτάδιο Λιβαδειάσ 
- Κακαίρεςθ ςακρισ τςιμεντοκονίασ δαπζδου 
- Αμμοβολι μεταλλικισ καταςκευισ.  
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Οι παρεμβάςεισ που αφοροφν ηλεκτρομηχανολογικζσ εργαςίεσ κα πραγματοποιθκοφν 
ςτισ κάτωκι ακλθτικζσ εγκαταςτάςεισ: 

 
1.) Γήπεδο ποδοςφαίρου Ζαγαρά  

Ια καταςκευαςτεί περιμετρικά του αγωνιςτικοφ χϊρου δίκτυο πυρόςβεςθσ από ςωλινα 
πολυαικυλενίου τρίτθσ γενιάσ HDPE Φ/90/10ατμ το οποίο κα τροφοδοτεί ζξι 
πυροςβεςτικά  ερμάρια με ςωλινα 30m και ακροφφςιο ςφμφωνα με τισ απαιτιςεισ τθσ 
3/2015 Πυροςβεςτικισ Διάταξθσ  ΦΕΚ 529/Β/03-04-2015 
Οι προβλεπόμενεσ υδραυλικζσ εργαςίεσ αφοροφν αντικατάςταςθ κατεςτραμμζνων 
υδραυλικϊν υποδοχζων, καταςκευι ςυλλεκτϊν διανομισ ηεςτοφ κρφου,  τοποκζτθςθ δφο 
θλιακϊν ςυςτθμάτων 300 λίτρων (ΖΝΧ) και γενικά επεμβάςεισ ϊςτε να καταςτιςουν 
λειτουργικά τα αποδυτιρια από υδραυλικισ άποψθσ. 
Επίςθσ κα αποπερατωκεί θ θλεκτρικι εγκατάςταςθ με ταυτόχρονθ ενίςχυςθ τθσ γείωςθσ 
με πρόςκεςθ θλεκτροδίου γείωςθσ και τοποκζτθςθ γενικοφ πίνακα χαμθλισ τάςθσ με 
διακοπτικό υλικό. 
Θδθ ζχει γίνει αίτθςθ για τριφαςικι παροχι Νο3 για τθν εξυπθρζτθςθ των θλεκτρικϊν 
φορτίων ςυμπεριλαμβανομζνου και του φωτιςμοφ του γθπζδου ιςχφοσ 18KW. 
Επί του κτιρίου των αποδυτθρίων κα καταςκευαςτεί κλωβόσ Faraday ενϊ παράλλθλα κα 
τοποκετθκεί αλεξικζραυνο ιςτοφ για τθν αντικεραυνικι κάλυψθ και του αγωνιςτικοφ 
χϊρου. 

 

 

2.) Γήπεδο ποδοςφαίρου Αγίασ Άννασ  
Ια καταςκευαςτεί περιμετρικά του αγωνιςτικοφ χϊρου δίκτυο πυρόςβεςθσ από ςωλινα 
πολυαικυλενίου τρίτθσ γενιάσ HDPE Φ/90/10ατμ το οποίο κα τροφοδοτεί ζξι 
πυροςβεςτικά  ερμάρια με ςωλινα 30m και ακροφφςιο ςφμφωνα με τισ απαιτιςεισ τθσ 
3/2015 Πυροςβεςτικισ Διάταξθσ  ΦΕΚ 529/Β/03-04-2015 
Στουσ χϊρουσ των αποδυτθρίων κα τοποκετθκοφν φωτιςτικά αςφαλείασ τεχνολογίασ LED.  
Ια τοποκετθκοφν δφο θλιακά ςυςτιματα 300 λίτρων (ΖΝΧ) και κα αποκαταςτακοφν 
μικροφκορζσ από χριςθ ςτουσ υδραυλικοφσ υποδοχείσ. 
Ια γίνει επανζλεγχοσ τθσ θλεκτρικισ εγκατάςταςθσ με ταυτόχρονθ αντικατάςταςθ 
διακοπτϊν φωτιςμοφ και διακοπτικοφ υλικοφ και κα τοποκετθκεί αλεξικζραυνο ιςτοφ για 
τθν αντικεραυνικι κάλυψθ τθσ εγκατάςταςθσ. 
Ια εγκαταςτακοφν δφο κλιματιςτικζσ μονάδεσ διαιροφμενου τφπου για τθν κάλυψθ των 
αναγκϊν κζρμανςθσ και ψφξθσ των αποδυτθρίων. 
Επί του κτιρίου των αποδυτθρίων κα καταςκευαςτεί κλωβόσ Faraday ενϊ παράλλθλα κα 
τοποκετθκεί αλεξικζραυνο ιςτοφ για τθν αντικεραυνικι κάλυψθ και του αγωνιςτικοφ 
χϊρου. 
-  

3.) Γήπεδο ποδοςφαίρου Αγίου Γεωργίου  
Ια εγκαταςτακοφν τα προβλεπόμενα ενεργά μζτρα πυροπροςταςίασ   
( πυροςβεςτιρεσ κόνεωσ Pa6Kg) 
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Επί του κτιρίου των αποδυτθρίων κα καταςκευαςτεί κλωβόσ Faraday ενϊ παράλλθλα κα 
τοποκετθκεί αλεξικζραυνο ιςτοφ για τθν αντικεραυνικι κάλυψθ και του αγωνιςτικοφ 
χϊρου. 
 

4.) Γήπεδο ποδοςφαίρου Κυριακίου 
Ια εγκαταςτακοφν φορθτά ενεργά μζτρα πυροπροςταςίασ ( πυροςβεςτιρεσ κόνεωσ 
Pa6Kg). 
Στουσ χϊρουσ των αποδυτθρίων κα τοποκετθκοφν φωτιςτικά αςφαλείασ τεχνολογίασ LED.  
Επί του κτιρίου των αποδυτθρίων κα καταςκευαςτεί κλωβόσ Faraday ενϊ παράλλθλα κα 
τοποκετθκεί αλεξικζραυνο ιςτοφ για τθν αντικεραυνικι κάλυψθ και του αγωνιςτικοφ 
χϊρου. 
 

5.) Γήπεδο ποδοςφαίρου Δαυλείασ 
Ια εγκαταςτακοφν φορθτά ενεργά μζτρα πυροπροςταςίασ ( πυροςβεςτιρεσ κόνεωσ 
Pa6Kg) 
Επί του κτιρίου των αποδυτθρίων κα καταςκευαςτεί κλωβόσ Faraday ενϊ παράλλθλα κα 
τοποκετθκεί αλεξικζραυνο ιςτοφ για τθν αντικεραυνικι κάλυψθ και του αγωνιςτικοφ 
χϊρου. 
 

6.) Ανοικτό Κολυμβητήριο Λιβαδειάσ 
Για τθν κάλυψθ των αναγκϊν Ζεςτϊν Νερϊν Χριςθσ κα τοποκετθκοφν δφο κερμοδοχεία 
300 lt διπλισ ενζργειασ τα οποία κα οδθγοφνται από Λεβθτά  ςυμπφκνωςθσ μετά 
καυςτιρα 67KW. 
Επίςθσ κα καταςκευαςτεί νζοσ ςυλλζκτθσ κρφου νεροφ τθσ εγκατάςταςθσ για διευκόλυνςθ 
τθσ πλιρωςθσ των εγκαταςτάςεων με νερό. 
 

7.) Κλειςτό Γυμναςτήριο Λιβαδειάσ 
 

Για τθν κάλυψθ τμιματοσ των αναγκϊν Ζεςτϊν Νερϊν Χριςθσ (ΖΝΧ) κα τοποκετθκοφν 
12m2 επιλεκτικϊν θλιακϊν ςυλλεκτϊν ςτθν οροφι του κτθρίου. 
 
3. Αθρηβής δηεύζσλζε ηοσ έργοσ:  

 

 Λιβαδειά, Δθμοτικζσ και τοπικζσ κοινότθτεσ Διμου Λεβαδζων 
 

4. ΢ηοητεία ηοσ θσρίοσ ηοσ έργοσ:  
 

Διμοσ Λεβαδζων 
 
 
 

5. ΢ηοητεία ηοσ σπότρεοσ γηα ηελ εθπόλεζε ηοσ ΢ΑΤ:   
 

Η Δ/νςθ Τεχνικϊν Υπθρεςιϊν κατά τθν φάςθ μελζτθσ και θ ανάδοχοσ Κ/ξια κατά τθν φάςθ 
καταςκευισ. 
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6. Περηγραθή ηφλ θάζεφλ εθηέιεζες ηοσ έργοσ θαη ηφλ εθαρκοδοκέλφλ θαηά θάζε 
κεζόδφλ εργαζίας. 

 

 

Φάσεις εργασιών: 

 
Πξνεηνηκαζία εξγνηαμίνπ 1η 

Καζαηξέζεηο- Υωκαηνπξγηθά 2η 

Σερληθέο Εξγαζίεο 3η 

Επελδύζεηο- Επηζηξώζεηο 4η 

Αζθαιηηθά 5η 

Ξύιηλεο- Μεηαιιηθέο Καηαζθεπέο 6η 

Η/Μ Εξγαζίεο  7η 

 

 

TMHMA Β' 

 
Κίλδσλοη ποσ ελδέτεηαη λα εκθαληζηούλ θαηά ηελ εθηέιεζε ηοσ έργοσ 

 

Σπκπιεξώλνληαη νη επηζπλαπηόκελνη πίλαθεο, πνπ ζπληίζεληαη νξηδόληηα κελ από 

πξνθαηαγεγξακκέλεο πεγέο θηλδύλσλ, θαηαθόξπθα δε από κε πξνθαζνξηζκέλεο θάζεηο θαη 

ππνθάζεηο εξγαζίαο.  

 

Γίλεηαη αληηζηνίρηζε ησλ θάζεσλ - ππνθάζεσλ ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο ηνπ έξγνπ, όπσο απηέο 

απαξηζκνύληαη ζην παξαπάλσ ζεκείν A.6 ηνπ ΣΑΥ, ζε ζέζεηο ηνπ πηλαθηδίνπ πνπ, γηα ιόγνπο 

επθνιίαο, είλαη ελζσκαησκέλν ζε όινπο ηνπο πίλαθεο.  

 

Γηα θάζε επηκέξνπο θάζε / ππνθάζε εθηέιεζεο ηνπ έξγνπ, επηζεκαίλνληαη νη θίλδπλνη πνπ 

ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνύλ. H επηζήκαλζε γίλεηαη κε ηελ αλαγξαθή ησλ αξηζκώλ 1, 2, ή 3 

ζηνπο θόκβνπο ηνπ πίλαθα, όπνπ αληίζηνηρα εληνπίδεηαη πηζαλή πεγή θηλδύλνπ. H ρξήζε ησλ 

αξηζκώλ είλαη ππνθεηκεληθή, απνδίδεη δε ηελ αληίιεςε ηνπ ζπληάθηε γηα ηελ έληαζε ησλ 

θηλδύλσλ.  

 

O αξηζκόο 3 ραξαθηεξίδεη πεξηπηώζεηο όπνπ δηαπηζηώλεηαη όηη:  

 είηε (i) ε πεγή θηλδύλνπ είλαη ζπλερώο παξνύζα θαηά ηελ εμεηαδόκελε θάζε / ππνθάζε 

εξγαζίαο (π.ρ. θίλδπλνο θαηάξξεπζεο θαηά ηελ εθζθαθή ζεκειίσλ δίπια ζε παιαηά 

νηθνδνκή),  

 είηε (ii) νη ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ηνπ έξγνπ δεκηνπξγνύλ απμεκέλε πηζαλόηεηα 

επηθίλδπλσλ θαηαζηάζεσλ (π.ρ. θίλδπλνο αζηνρίαο ησλ πξαλώλ εθζθαθήο, όηαλ ην 

έδαθνο είλαη κηθξήο ζπλεθηηθόηεηαο ή πδξνθνξεί, θιπ.),  

 είηε (iii) ν θίλδπλνο είλαη πνιύ ζνβαξόο, έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα λα επηζπκβεί είλαη 

πεξηνξηζκέλε (π.ρ. θίλδπλνο έθξεμεο ιόγσ απξόζεθηεο ρξήζεο ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο ή 

γπκλήο θιόγαο ζε ρώξν απνζήθεπζεο εθξεθηηθώλ ή ζε δεμακελή θαπζίκσλ).  

 

O αξηζκόο 1 ραξαθηεξίδεη πεξηπηώζεηο όπνπ:  

 είηε (i) ε πεγή θηλδύλνπ εκθαλίδεηαη πεξηνδηθά ή κε ρξνληθά δηαιείπνληα ηξόπν (π.ρ. 

θίλδπλνη ηξαπκαηηζκώλ από αλαηξνπέο πιηθώλ, ζε νηθνδνκηθό εξγνηάμην),  
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 είηε (ii) δελ ζπληξέρνπλ εηδηθέο αηηίεο αύμεζεο ησλ θηλδύλσλ (π.ρ. θίλδπλνη από ηελ 

θίλεζε νρεκάησλ ζε έλα επξύρσξν ππαίζξην εξγνηάμην),  

 είηε (iii) ν θίλδπλνο δελ είλαη ζνβαξόο, έζησ θαη αλ ε πηζαλόηεηα λα επηζπκβεί είλαη 

κεγάιε (π.ρ. θίλδπλνη από ηελ εθηέιεζε ππαίζξησλ εξγαζηώλ ζε ζπλζήθεο θαύζσλα). 

 

O αξηζκόο 2 ραξαθηεξίδεη ηηο ζεσξνύκελεο σο ελδηάκεζεο ησλ 1 θαη 3 πεξηπηώζεηο.  
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ΣΜΖΜΑ Γ' 

ΜΔΣΡΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΡΟΛΖΦΖ ΚΑΗ ΑΠΟΣΡΟΠΖ ΣΧΝ ΚΗΝΓΤΝΧΝ ΚΑΗ ΓΔΝΗΚΑ ΓΗΑ ΣΖΝ Α΢ΦΑΛΔΗΑ 
ΚΑΗ ΣΖΝ ΤΓΔΗΑ ΣΧΝ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΧΝ 

 

Γηα θάζε «πεγή θηλδύλσλ» πνπ έρεη επηζεκαλζεί ζηνπο πίλαθεο ηνπ ηκήκαηνο Β (ζηήιε 1) 

θαηαγξάθνληαη νη θάζεηο / ππνθάζεηο όπνπ ππάξρεη πηζαλόηεηα εκθάληζεο (ζηήιε 2), 

αλαγξάθνληαη νη ζρεηηθέο δηαηάμεηο ηεο θείκελεο λνκνζεζίαο πνπ πξνβιέπνπλ ηε ιήςε κέηξσλ 

πξνζηαζίαο (ζηήιε 3) θαη ζπκπιεξώλνληαη ηα αλαγθαία πξόζζεηα ή εηδηθά κέηξα πξνζηαζίαο 

πνπ επηβάιινληαη από ηηο ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο ή απαηηήζεηο ηνπ έξγνπ (ζηήιε 4). 

 

 

 

 

 

TMHMA Γ' 

 
Πρόζζεηα ζηοητεία 

 

 

 

TMHMA Δ' 

 
Νοκοζεηηθά θείκελα γηα ηε ιήυε κέηρφλ προζηαζίας 

 
Έρεη γίλεη αλαθνξά ζηνλ πίλαθα ηνπ Σκήκαηνο Γ ηνπ ΢ΑΤ.  
 

 

 

 

 

 

 

 
         ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ                                                            ΢ΤΝΣΑΥΘΗΚΕ 
 

            Ληβαδεηά   18 / 09 / 2020                                           Ληβαδεηά 18/ 09 / 2020                            
 
 
 
 
                      Ο Δ/ΝΣΗ΢ Σ.Τ.Δ.Λ.                                                    Μαξηδάθε Δέζπνηλα 
                               Πνιηηηθόο Μεραληθόο  
 
 
                   

           Νηαιηάλεο Υξήζηνο                                                  Υαηδόπνπινο Παξαζθεπάο 
         Σνπνγξάθνο Μερ/θόο                                                 Ηιεθηξνιόγνο Μεραληθόο  
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